
Scratch My Backで遊ぶには、2人以上のプレーヤーが必要です。最適な人数は3～5人です。

ゲームの目的
ネガティブ（否定的）カードをできる限り少なく、ポジティブ（肯定的）カードをたくさん手に
した人が、多くのポイントを獲得し、ゲームに勝利することができます。

準備
指名された親はカードをよく切り、それぞれのプレーヤーに7枚ずつ配ります。残りのカード
は山札となり、裏返しにして中央に置きます。親の左側にいる人からラウンドを開始します。

新ラウンドの開始
はじめに、プレーヤーはまず自分の手札からRequestカードを1枚選び、次に相手を指名し、
そのカードに書かれている言葉を使って質問します。カードに書かれている言葉以外でも
即興で質問しても構いません。使用したRequestカードは表を上に向けて場に出します。

注）もしプレーヤーの手札にRequestカードがない場合、手札の中から任意のカード（不必
要なカード）を1枚、場に出します。そして山札から新しいカードを1枚とり、Requestカードを
ひくまでこれを繰り返します。

ラウンドの継続
要求されたプレーヤーは自分の手札からDefendマーク           のついたカードを1枚選び、これ
に書かれている言葉を使って返答します。使用したカードは表を上に向けて場に出します。
次に何をするかは、出したカードの種類で決まります。
このようにして「要求する側」と「要求される側」との間で交互に交渉が行われ、ラウンドの最
後までプレーを続けます。

ポイント
「要求する側」のプレーヤーはAttack（攻撃）マーク          の付いたカードに書かれている言
葉を使って相手に質問します。
「要求される側」のプレーヤーはDefend（守り）マーク          の付いたカードに書かれている
言葉を使って答えなければなりません。
プレーヤーはカードに書かれている言葉を１回以上使い、質問に対して返答します。またカ
ードに書かれている言葉以外でも即興で答えても構いません。
手札の中に相応しいカードがある場合は順番に出して行きますが、適当なカードがない場
合、そのプレーヤーは降り、ラウンドが終了します。

ラウンドの終了
Agreeカードが出された場合と、プレーヤーが降りた場合が、1回のラウンドの終了となります。

Agreeカードで同意した場合
Agreeカードを出したプレーヤー（要求に同意したプレーヤー）は、その時点でラウンドが終了
となり、そのラウンドで交渉に使われた全てのカードを、自分の得点の山に加えます 。

すべてのラウンドが終了し、それぞれのプレーヤーの得点を集計します。ポイントの計算方法は
、自分の得点の山にあるカードの種類（「＋」あるいは「－」）によって決定されます。
♡マークの付いているカードとRequestカードは全て「＋」、その他のカードを「－」とします。
「＋」のカードは1枚につき1点、「－」のカードは1枚につき－1点（マイナス1点）となります。
したがって、「＋」のカードを4枚、「－」のカードを1枚持っている場合、４－１＝３点と計算され
、得点は３ポイントとなります。

降りた場合
その対戦で使われたカード（場に出ているカードすべて）を配分します。降りたプレーヤーは
「－」のカードを全て自分の得点の山に加えなければなりません。一方、対戦相手は「＋」のカー
ドをすべて自分の得点の山に加えることができます。
例えば、片方のプレーヤーが降りて、「＋」のカードが3枚、「－」のカードが5枚、場に出ていると
します。
降りたプレーヤーは－5ポイント、相手側には3ポイントが入ることになります。

ポイントを獲得する他の方法
すべてのプレーヤーは、手札に同じアイコンの書かれたRequestカードを2枚持ち合わす場合、
その2枚（ペア）を自分の得点の山に加えることができ、ポイントとして加算されます。
要求された側のプレーヤーが、先に出されたRequestカードと同じアイコンのRequestカードを
手札に持っている場合で、Agreeカードを使って返答する際、同じアイコンのRequestカードも
一緒に場に出すことができます。

次のラウンドの設定
前ラウンドで得点が最も多かった人から次のラウンドが開始されます。
次ラウンドを開始する前にプレーヤーは全員、山札から7枚ずつカードをとります。前ラウンドで
得点が最も多かった人が親となり、その人から開始します。前ラウンドでプレーヤーがAgreeカ
ードを出してゲームが終了し、Agreeカードを出したプレーヤーの得点がゼロポイントだった場
合、その対戦相手から次のラウンドが開始されます。

ゲームの終了
中央に置かれた山札がすべて無くなった時点でゲームが終了します。各プレーヤーは、それぞ
れの手札に残ったカードと自分の得点の山にあるカードを合算します。「＋」と「－」のカードの
合計で最終得点を計算し、最高得点のプレーヤーが勝者となり、ゲームが終了します。

To view an animated tutorial outlining the rules and concepts, visit  www.scratchmybackgame.com/downloads.html

  

カードの種類説明
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Defending (守り)　(要求された側のﾌﾟﾚｰﾔｰ
がこのマークの付いたカードを使います)

 

Why:
プレーヤがリクエストの理由を尋ねるときに使います。

  

Decline:
プレーヤがリクエストに応じない場合に
使います。この場合、理由は述べません。

Excuse: 

 

プレーヤが なぜリクエストに応じられないか
を説明する場合に使います。

Pass it on: 
 プレーヤーが自分に代わって会話を続けてもら

う人を選ぶときに使います。
 

Command: 

  

プレーヤが強引にリクエストを断るときに使います。

  
 

Scratch My Back: 

 

AttackとDefendの役割を入れ替えます。
同時にRequestカードを出し、相手に要求を
出します。  
  

Agree:

  

プレーヤが相手に協力するときに使い、このカードに
よっ てラウンドは終了となります。

 
  

Attacking( 攻撃)　(要求する側のﾌﾟﾚｰﾔｰが
このマークの付いたカードを使います)
　

Why:

  

プレーヤがリクエストに応じない理由を尋ねるときに使います。

  

Reason:
プレーヤが自分のリクエストの妥当性を説明すると
きに使います。

 

Pass it on:
プレーヤーが他のプレーヤー(第三者)に協力を求める
ときに使います。

 

  

Command: 
プレーヤが相手に対してリクエストに応じるよう求めるときに使います。
このカードを出されたプレーヤーは要求に絶対的に応じなければなりません。

  

 

 
 

 

  

 

 

 

Agree:
プレーヤが相手の要求に応じるときに使い、それによ
ってラウンドは終了となります。

プレーヤーは対戦相手にリクエスト(要求)を出します。Requestカードは全部で８種類あり、
それぞれのカードには異なるユニークな言葉が書かれています。

Reload: 
これを出したプレーヤーは手札が7枚になるまで山札からカードを引
くことができます。その後はReloadカードを出したプレーヤーから
通常通りにプレーを再開します。
Kindness:
このカードを出したﾌﾟﾚｰﾔｰ は相手に親切な言葉をかけます。
その後はもう一度そのﾌﾟﾚｰﾔｰの番になります。
これにより場札のハートポイントの価値が高まります。

特殊なカード 

Request カード（ラウンドの開始で使います。またScratch My Back カードと一緒に使うこともできます。）

+

使用可能な
カードの種類

- -

•

*♡マークの付いたカードとRequestカードはそれぞれ一枚につき1点。それ以外のカードはすべて
それぞれ一枚につき－1点となります。

使用可能な
カードの種類

使用可能な
カードの種類


